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Energi kan sparas med lufttata hus

Bestallare, entreprendrer och hantverkare
kan gora skillnad. Med lufttata hus sparas
mycket energi och ar ett steg i ratt riktning
for att uppna det 7e Globala malet "Hallbar
energi for alla”. Ett enda litet slarv eller
misstag kan gora stor skada.

Sveriges hus och byggnader star for 40% av
varan totala energikonsumtion i Sverige. Det
Globala malet &r att vi ska minska den siffran
med 50% innan 2050. For att na dit maste
nybyggnationer vara sa nara 0 i
energiférbrukning som mojligt. Noggrannhet
med tatskiktet har visat sig gora stor skillnad for
en byggnads energikonsumtion.

Byggfelforsakringsbolaget Gar-bo har med
sin rapport TATA HUS 2016 uppmérksammat
att antalet skadeanmaélningar kopplat till
otédtheter i klimatskalet i nybyggda hus dkat
markant.

Forutom att huset blir otatt med energiforluter
som foljd, sa okar aven risken avsevart for att
det ska uppsta fuktskador i konstruktionen.
Orsakerna till detta problem ar flera, men ett av
de storsta &r bristande kunskap hos entreprencrer
och hantverkare, hur tatskiktet ska utformas och
varfor. En annan stor felkalla &r att olika
installationer utférs med genomfoéringar i
tatskiktet som inte tatats ordentligt efterat.
Installningen hos somliga hantverkare att
“lackor inte ar sa farliga, utan snarare bidrar till
béttre inomhusluft”. lever till viss del kvar, och
ger alltsa stora konsekvenser. Denna

felaktiga installning harleds fran datidens
’sjalvdrags konstruktioner”, vilket fungerade da,
med den tidens uppvarmningssystem. Dagens
uppvarmningssystem och nya byggtekniker
kraver dock helt andra konstruktioner.

Gar-Bo’s skadereglering har uppmdrksammat att de vanligaste bristerna dr beldgna i takkonstruktionen, bjélklag, syll,
drevning runt fénster/dérrar och vid genomféring av installationer genom tdtskiktet. PG bilden ser du hur varm luft kan ldcka
ut genom tétskicktet.

I alla byggnader har vi en klimatskiljande
konstruktion som bestar av isolerade véaggar och
tak. Dessa har manga funktioner sdsom att bara
last, klara av sol/vind/vatten, varme-, ljudisolera
och hindra luftrérelser. For att fa en sa bra
klimatskiljande konstruktion som mojligt
behdver man bla. bygga lufttatt men med val
anpassad ventilation. En byggnads lufttathet
byggs upp med en angsparr som ska sitta pa
insidan av isoleringen. Angspérren &r en
aldersbestandig plastfolie som ska tejpas och
fogas samman for att skapa ett sakert tatskikt
som kan bevara den kalla utomhusluften utanfor
huset och behalla den varma fuktiga luften inne.

Den fuktiga inomhusluften ska alltsa inte vandra
genom véggen utan transporteras ut genom
ventilationen.

Det medfor inga direkta extra kostnader for att
uppna ett lufttatt hus, daremot kravs det en noga
samordning mellan projektorer, hantverkare
samt andra yrkesgrupper sa som el, vent. och
Vvs, sa att var sak planeras och gors i ratt
ordning for att minska haltagning i tatskiktet. De
hal som anda ar oundvikliga maste tatas
ordentligt efter slutfort arbete. Det kan racka
med ett enda misstag av en hantverkare for att
byggnaden ska bli otét.

Grundlaggande for ett optimalt hus &r att det
ska vara lufttatt och med att atervinna varme i en
fran- och tilluftsventilation (FTX)

som varmer upp inkommande luft fér att minska
energiforluster och for att sdkerstélla att trycket i
huset &r kontrollerat genom ventilationens
funktion. 1 dag vill man att en byggnad ska ha
ett latt undertryck for att sékerstélla att den
fuktiga inomhusluften ska vélja vagen ut genom
husets ventilation.

Vid en kombination av ett vertryck i huset och
otatt tatskikt sa valjer den fuktiga inomhusluften
vagen in i vaggen dar den moter den kalla
utomhusluften som gor att det bildas kondens i
vaggen, som i forlangningen kan resultera i
omfattande fuktskador och stor energiforlust.

En del av byggnadens energibehov kan métas
med lufttatheten som referens, da man kan se att
en otét byggnad slapper ut mycket varme genom
ett oavsiktligt luftflode. Ett enkelt och effektivt
satt att fa reda pa husets tathet ar att lata utfora
en provtryckning, dar man far exakta siffror pa
hur tatskiktet fungerar. Helst bor provtryckning
utféras under byggprocessen innan det inre
ytskiktet satts upp for att se om eventuella
lackage uppstatt, vilket ger ett snabbt och billigt
alternativ att atgarda eventuella fel. Vad galler
nybyggnationer kan bestéllaren ange det som ett
krav i bygghandlingarna, for att sakerstélla
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lufttatheten. Provtryckningen utférs med hjélp
av en ’blower-door” teknik, som innebér att man
blaser in en stor mangd luft i byggnaden.

Vid otdta hus krdvs mycket luft, medans det i ett
tatt hus kravs betydligt mindre.

Energianvandning vid
olika tathet och uppvarmning

Tathet I/s m2
0,3 0,6 0,9

Enligt energianalyser med berakningsverktyg
har man kommit fram till att ett hus bor klara
minst 0.3-0.6 I/s m?, beroende pa husets
ventilationssystem.

kWh/m2 ar

Boverkets byggregler (BBR) anger inga

specifika virden, utan skriver ”FOr att undvika
fuktskador pa grund av luftlackage bor
byggnadens klimatskiljande delar ha sa god
lufttathet som mojligt. | de flesta byggnader ar
risken for luftlackage storst i byggnadens 6vre

HUS MED BEGVARME+FTX HUS MED FJARRVARME+FTX

I diagrammet ser man tydligt den 6kade energikonsumtionen i
de gula falten som visar en byggnad med lufttathet 0,9 I/s m?
jamfort med de grona som har lufttathet 0,3. Over tid innebar
det omfattande energiférluster.

delar, dvs. dar det lattast kan rada invandigt
overtryck”. Utforligare information hianvisar de
till metoden Byggal, dar det anges konkreta
lufttathetstal och metoder for att uppna det.

Man kan tydligt se hur lufttatheten paverkar
byggnadens energiprestanda nar man ser Gar-
Bos berakningar pa olika smahus pa 140 m? med
olika tathet utifran provtrycksmatning. Som
visas i diagrammet blir det stor skillnad pa ett
hus med vardet 0,9 I/s m? mot ett hus med varde
pé 0.31/s m2. Utifran detta diagram kan man
berdkna den faktiska kostnader per hushall och
ar.

Foljden av de 6kade drendena med otata hus har
blivit att Gar-bo rekommenderar att man
provtrycker alla nybyggda hus. Dessutom ser
man en tydlig trend att nar det fran bestallarens
sida stélls tydliga krav pa lufttathet och krav pa
verifierade matningar, blir resultatet hdg
noggrannhet i bygget. Nar resultatet for helt
lufttdta hus uppnas innebar det i de allra flesta
fall aven generellt hog kvalitet pa bygget och
dess framtida energikonsumtion.

Detta pavisar alltsa att stort ansvar laggs pa
bestéllaren, vad géller kravformulering och
kompetens utifran lufttatheten. ByggaL &r en
metod som tagits fram av SP Sveriges Tekniska
Forskningsinstitut for att uppna lufttata
byggnader. Dar man kan hitta riktlinjer och rad
for bestallare, hur man véljer rétt niva pa kraven,
hur de ska formuleras, och hur bygget ska foljas
upp, for att undvika missuppfattningar.

Gar-Bo och ByggalL papekar vikten av att alla
far utbildning inom detta samt vikten av krav
fran bestallare att en nybyggnad ska halla en viss
tathet. Ett 1&gt tryckvarde i I/s m? &r ett tydligt
kvitto pa byggandes utférande.
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