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MOBILITETSÅTGÄRDER I 

SAMHÄLLSPLANERINGEN

Borlänge 13 februari 2020

Sara Malm, Trivector
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Källa: FFF-utredningen

Till 2050 behöver totala 

biltransportarbetet minska 

med 18% jmf med 2010
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BEFOLKNINGSÖKNINGEN BETYDER ATT 

…PER PERSON BEHÖVER VI MINSKA 32%
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TRANSPORTPOLITISKA MÅLEN

 Övergripande mål: 
Att säkerställa en samhällsekonomiskt effektiv och långsiktigt 
hållbar transportförsörjning för medborgarna och näringslivet i 
hela landet.

 Funktionsmål – tillgänglighet:
Transportsystemets utformning, funktion och användning ska 
medverka till att ge alla en grundläggande tillgänglighet och god 
kvalitet och användbarhet samt bidra till utvecklingskraft i hela 
landet. Transportsystemet ska vara jämställt, dvs. likvärdigt svara 
mot kvinnors respektive mäns transportbehov.

 Hänsynsmål – säkerhet, miljö och hälsa:
Transportsystemets utformning, funktion och användning ska 
anpassas till att ingen dödas eller skadas allvarligt. Det ska också 
bidra till att miljökvalitetsmålen och en ökad hälsa uppnås.
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UPPFÖLJNING AV DE TRANSPORTPOLITISKA MÅLEN 

2019
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Källa: Trafa, rapport 2019:6
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MOBILITY MANAGEMENT (MM)

är ett koncept för att främja hållbara 
transporter och påverka bilanvändningen 
genom att förändra resenärers attityder och 
beteenden.

‒ Grundläggande för MM är ”mjuka” åtgärder, 
som t ex information, kommunikation, 
kampanjer och bättre utbud.

‒ Mjuka åtgärder förbättrar ofta effektiviteten 
hos "hårda"  åtgärder, t ex nya 
spårvagnslinjer, cykelparkering eller 
cykelbanor. 

‒ MM-åtgärder kräver inte nödvändigtvis stora 
finansiella  investeringar och de 
kännetecknas av en bra kostnads/nyttokvot.
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Källa: EPOMM, www.epomm.eu
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INFORMATION KAMPANJER
ORGANISATION/

SAMORDNING

SAMHÄLLS-

PLANERING
UTBILDNING
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KAMPANJER
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KAMPANJER
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ORGANISATION OCH SAMORDNING
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ORGANISATION/

SAMORDNING
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UTBILDNING

13

UTBILDNING
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Lokalisering

Flexibla p-tal

20-30% lägre p-tal om:

- Bilpool i 5 år

- Gemensam parkering

- Cykel & Gång

- Kampanjer

Malmö, Västra Hamnen, 

kv Fullriggaren SAMHÄLLS-

PLANERING
SAMHÄLLS-

PLANERING

Göteborg

Brf Viva
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MAXLUPO – RIKTLINJER FÖR ATT 

INTEGRERA MM I SAMHÄLLSPLANERINGEN

1. Hållbar lokalisering och planering
2. Tydliga kriterier för MKB 
3. Funktionell och organisatorisk integrering 
4. Mobility management-rådgivning till byggherrar
5. MM-planer som krav eller förhandlingsfråga
6. Främja bilfria bostadsområden/områden med lågt 

bilinnehav
7. Flexibla parkeringsnormer 
8. Parkeringsköp
9. Max antal parkeringsplatser 
10. Maxtak för biltrafik till besöksintensiva anläggningar

15
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HÅLLBAR LOKALISERING OCH PLANERING

I tidiga skeden beskriva

 Mål  

 Principer för planeringen

 Underlätta målstyrning med indikatorer och checklistor!

Nationella planeringsråd

 Fyrstegsprincipen (Trafikverket)

 Trafik för en attraktiv stad, TRAST

 Stadsplanera istället för att trafikplanera och 
bebyggelseplanera

 Hållbart resande i praktiken, Trafik- och stadsplanering 
med beteendepåverkan i fokus  

16
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Lunds kommun 2014. LundaMaTs III

EXEMPEL: 

LUND
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GEMENSAM TRAFIKSTRATEGI FÖR 

LULEÅREGIONEN
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TYDLIGA KRITERIER FÖR NÄR MKB SKA GÖRAS

 Ta fram kriterier inom kommunen eller ännu hellre regionalt!

Exempel:

 Bebyggelse med fler än 300-p-platser

 Ligger utanför sammanhållen bebyggelse

 Konkurrenskraftig kollektivtrafik saknas

 Biltrafik stor betydelse för buller & avgaser, men…

 Miljöbalken: MB ska göras när betydande miljöpåverkan (dp)

 MaxLupo förespråkar ”TKB” om ökad biltrafik

19
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FUNKTIONELL OCH ORGANISATORISK INTEGRERING

 Öka samarbetet mellan olika kompetenser: översiktsplanerare, 

planarkitekter, trafikplanerare, bygglovshandläggare, projektörer, m.fl.

 Inkludera trafik tidigt i olika markanvändningsförslag

 Skapa gemensamma begreppsramar

20

Trafik

Planering

ExploateringMiljö

Fastighetsutvecklare

Bygglov
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MOBILITY MANAGEMENT-RÅDGIVNING TILL 

BYGGHERRAR

 Öka kunskap och medvetenhet 

hos byggherrar och exploatörer.

 Finns en okunskap om vad de 

kan och vill bidra med.

21

 Broschyr

 Info på webbsidan om bygglov

 Personlig kontakt med MM-

specialist

 Involvera i planeringsskedet
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MM-RÅDGIVNING TILL BYGGHERRAR – ALLA HAR ETT ANSVAR

 Inspiration, idéer, goda exempel
‒ 2.1 Finrummet till de gående 

‒ 2.2 Attraktiva cykelvägar

‒ 2.3 Snygga och funktionella cykelparkeringar nära 

entréer

‒ 2.4 Samla parkeringar och samnyttja ytor

‒ 2.5 Prioritera miljöfordon

‒ 2.6 Synliggöra parkeringskostnaderna

‒ 2.7 Enkelt och smidigt att använda bilpool

‒ 2.8 Identitet, information och marknadsföring

‒ 2.9 Bygg och utformning av fastigheter
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MM-plan, grön resplan, grön transportplan, …

 Ställa krav i samband med markanvisning 
och detaljplan

 Förhandling: godkänna högre täthet och 
färre p-platser om MM-plan tas fram

 En blandning av fysiska åtgärder och MM-
åtgärder

23

Avsikts-

förklaring

Grön resplan

MM-PLANER SOM KRAV ELLER FÖRHANDLINGSFRÅGA
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EX. ÅTGÄRDER I EN MM-PLAN

 Gratis medlemskap i bilpool (minst 5 år)

 Väderskyddade stöldsäkra cykel-P

 Cykelpool med olika typer av cyklar

 Kraftfull marknadsföring av tjänster och 
förutsättningar – visning & inflyttning

 Prova på-kort i kollektivtrafiken

 Kontinuerlig information

 Samlade parkeringsanläggningar

 Avgift på parkering skild från hyran

24

Bilpool

Cykel

MM/Info

Parkering
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EXEMPEL: GRÖN RESPLAN,

UNIVERSITETSSJUKHUSET I LINKÖPING

Bomsystem

Avgift (500 kr/m)

"Byt p-platsen mot hållplatsen" 

Prova-på-kort för kollektivtrafik

 Ombyggnader innebar färre p-platser

 P-kaos redan innan ombyggnaden

 Grön resplan istället för nya P

Resultat

 Steg 1: MM, förutsättningar - 17 % bil, 300 färre bilar

 Steg 2: P-avgift, 550 kr/mån - 17 % bil, 300 färre bilar*

 MM + P-avgifter - 35 %, 600 färre bilar*

*) första veckan
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FRÄMJA BILFRIA BOSTADSOMRÅDEN/OMRÅDEN MED 

LÅGT BILINNEHAV

26

Åtgärdspaket bilfritt boende 

‒ Avtal med alla boende om att 
inte äga bil så länge man bor i 
fastigheten

‒ Medlemskap i bilpool ingår i 
hyran 

‒ Årlig uppföljning och 
utvärdering utförs gemensamt 
av fastighetsägaren och 
kommunen

‒ Om parkeringsefterfrågan ej 
minskat enligt avtalet ska 
fastighetsägaren ordna 
motsvarande antal platser, på 
egen tomt eller genom p-köp 90-

95 %
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BILFRITT BOENDE, 2016

Cykelhuset OHOJ, Cord Siegel, Västra hamnen, 
Malmö
Parkeringstal 0 för boende
55 lägenheter, inflyttning 2016

 Lastcykel ända in i köket via hiss
 Cykel-P på loftgången
 Stor cykel-P i markplan
 Verktyg och plats för cykelmek
 Cykeltvätt

 Leveransboxar i entrén
 10 års medlemskap i bilpool
 Jojo-kort med 500 kr/år

 34 cykelmotellsrum 20 m2 för semesterboende för 
cyklande turister
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MOBO I UPPLANDS VÄSBY

28

Källa: Theory Into Practice

 Bilfritt boende i 
mycket centralt läge 
nära service och 
kollektivtrafik

 Forskningsprojekt 
med inriktning på att 
beskriva hur 
framtidens boende 
ser ut
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FLEXIBLA PARKERINGSNORMER

 Traditionellt har miniminorm för parkering 
använts

 Numera: Ofta parkeringstal inom ett intervall 
eller möjlighet till sänkning

 Rekommendationer för avsteg från normal norm

Exempel på avsteg från ”normal” norm:
 närhet till högvärdig kollektivtrafik, 
 att fastighetsägaren förbinder sig att införa 

parkeringsavgifter, 
 bilpool under vissa former 
 eller andra MM-åtgärder i en MM-plan. 

29
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EXEMPEL: MOBILITETSNORM I GÄVLE

30
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VALLASTADEN LINKÖPING, 2017

31

 P-hus (Multihus) i utkanten av området

 Lika långt, koll/bil-P

 Blandtrafik – cykel-/gångfart i området

 BRT-stråk längs norra sidan

 Poolbilar inne i området

 Varierande kvalitet cykelparkering
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PARKERINGSKÖP - FRIKÖP ELLER AVLÖSEN

 Friköp – fastighetsägaren/byggherren betalar ett 

engångsbelopp per bilplats.

 Avlösen – avtal tecknas där fastighetsägare/byggherren 

förbinder sig att betala en löpande P-avgift.

32
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EXEMPEL: GRÖNT PARKERINGSKÖP I UMEÅ

Avtal mellan kommunen och fastighetsägaren som 

grund för bygglov
‒ Fond för grön resplan (tidigare rabatt på kollektivtrafik)

‒ Medlemskap i bilpool

‒ Omklädningsrum och uppvärmda parkeringsytor för cyklister

‒ Kommunikationsplan

33

Grönt p-köp: 

Reducering av p-norm med 40 %

20 % rabatt på friköp, 27000 kr

10 % fond för grön resplan 

10 % bilpool, cykelåtgärder 

60 % parkeringsköp

Pilotprojekt i 

kv Forsete
Vanligt p-köp: 135.000 kr/bilplats

40 %
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MAX ANTAL PARKERINGSPLATSER

 Maximumnorm istället för minimumnorm för bilparkering.

 Incitament för fastighetsutvecklare att använda MM.

 Minskar risken att bil främjas i planeringen och att för många 

parkeringsplatser byggs. 

34
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MAXTAK FÖR BILTRAFIK TILL BESÖKSINTENSIVA 

ANLÄGGNINGAR

 För områden med osäker trafiktillväxt

 Maxtak för trafikmängden på omgivande vägar

 Viten, sanktioner, åtgärdskrav om trafikflöden överskrids

 Det finns ofta informella krav från t.ex. Trafikverket om att trafiken från 

ny bebyggelse inte får öka

35
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GRÖN RESPLAN FÖR CHALMERS CAMPUS, GÖTEBORG

Utvecklare: Ökning från 4000 till 

8000 anställda

Göteborgs stad: Ja, men ingen 

ökning i biltrafik (inga nya P)

Avsikts-

förklaring

Grön resplan
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NÄR KAN PRINCIPERNA ANVÄNDAS?

ÖP fÖp PP DP Markanv. Bygglov

Hållbar lokalisering och planering

Kriterier för krav på MKB 

Funktionell och organisatorisk integrering 

Mobility management-rådgivning till byggherrar

MM-planer som krav eller förhandlingsfråga

Främja bilfria bostadsområden/områden med lågt 

bilinnehav

Flexibla parkeringsnormer med MM-plan

Parkeringsutköp

Max antal parkeringsplatser 

Maxtak för biltrafik till besöksintensiva

anläggningar



©
 T

ri
v
e
c
to

r

VILKA RIKTLINJER GÅR ATT TILLÄMPA 

UTANFÖR DE STORA STÄDERNA? 

 De flesta, men i olika utsträckning

 Den stora omställningen behöver göras i städerna, 

men landsbygden behöver och efterfrågar mer än 

bara elbilar

 Viktigt att alternativ till bilresor tillhandahålls även 

utanför storstäder, t ex kollektivtrafik och 

cykelinfrastruktur

 Arbeta med tätorterna där avstånden är korta, 

tillgången till kollektivtrafik är bättre och det finns 

potential till omställning

38
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EXEMPEL PÅ STRATEGIER OCH VERKTYG FÖR 

LANDSBYGDS- OCH GLESBYGDSKOMMUNER 

 Bygg ut pendelparkeringar i kommunens mindre tätorter och i större tätorters ytterkanter

 Jobba med de korta resorna även i de mindre tätorterna
‒ ”i Ånge tar man bilen till ICA 300 meter från huset”

 Kollektivtrafik där underlaget är litet – Flexlinjer, anropsstyrd trafik och skolskjutsanordning

 Gör plats i tätorten för de som inte har alternativ

 Samverkan och samarbete – Väghållaransvar, regional samverkan, åtgärdsprioritering, medfinansiering
‒ Vi borde arbeta mer med samarbeten över kommungränser, resans startpunkt är viktig

 Lokala samarbeten med andra aktörer

 Cykelvägar och skolvägsutredningar

 Mobilitetstjänster anpassade för landsbygdens förutsättningar

 Tydlighet i kommunikation – vad syftar åtgärder till

40
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TACK!

43

Läs mer om manualer för trafikstrategier i regioner och mindre städer

Stöd och råd för framtagande av trafikstrategier på regional nivå http://www.poly-sump.eu/home/

Stöd och råd för hållbart resande för turism (Bohuslän en av regionerna i projektet) http://www.seemore-project.eu/

Stöd och råd för framtagande av trafikstrategier i mindre städer http://sumps-up.eu/manuals/

Exempel på trafikstrategier som delvis fokuserar utanför tätorten

LundaMats III https://www.lund.se/globalassets/lund.se/traf_infra/lundamats/lundamats-iii.pdf

Gemensam trafikstrategi i Luleåregionen
http://www.lansstyrelsen.se/norrbotten/SiteCollectionDocuments/Sv/nyheter/sarets-tillsammans-framat-low.pdf

Uddevalla Trafikstrategi https://www.uddevalla.se/kommun-och-politik/nyheter/nyhetsarkiv/2018-04-12-trafik--och-
parkeringsstrategi-for-uddevalla-kommun.html

Läs mer om kollektivtrafik på landsbygden

Samordnad kollektivtrafik på landsbygd - Del 2, Slutrapport från forskningsuppdrag finansierat av Vinnova. 

Handbok för landsbygdstrafik. Gjord inom EU-projektet ARTS, publicerad 2005

http://www.poly-sump.eu/home/
http://www.seemore-project.eu/
http://sumps-up.eu/manuals/
https://www.lund.se/globalassets/lund.se/traf_infra/lundamats/lundamats-iii.pdf
http://www.lansstyrelsen.se/norrbotten/SiteCollectionDocuments/Sv/nyheter/sarets-tillsammans-framat-low.pdf
https://www.uddevalla.se/kommun-och-politik/nyheter/nyhetsarkiv/2018-04-12-trafik--och-parkeringsstrategi-for-uddevalla-kommun.html
http://www.trivector.se/infotek-test/single-view/samordnad-kollektivtrafik-paa-landsbygd-del-2/
http://www.trivector.se/infotek-test/single-view/handbok-foer-landsbygdstrafik/

